1°® Forme Nouvelle Style Chen - Xinjia Yilu # 1
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Deuxieme Partie
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yu bei shi

jin gang d ao dui
lan za y1

liu feng si bi
dan bian

jin gang d ao dui
bai he liang chi
Xié xing ao bu
chashou

gian tang ao bu
xié xing
chashou

gian tang ao bu

yan sh éu gong quan

jin gang d ao dui

pié sheén quan

béi zhé kao

ging long ch G shuti

shuang tut1shoéu
san huan zhang
zhéu di kan quan

dao juan gong

Préparation

Le gardien céleste pile le mortier

Attacher le pan du vétement avec indolence

Six verrouillages et quatre fermetures
Simple fouet

Le gardien céleste pile le mortier

La grue blanche déploie ses ailes
Marche en oblique et pas en avant

Premier temps de fermeture

Attraper d’'un coté et de l'autre et avancer
en diagonale

Marche en oblique

Deuxiéme temps de fermeture

Attraper d’'un coté et de l'autre et avancer
en diagonale

Coup de poing couvert par la main

Le gardien céleste pile le mortier

Draper le corps avec les poings
Rejeter vers l'arriere

Le dragon vert émerge de I'eau
Double frappe des paumes
Triple changement de main
Regarder le poing sous le coude

Dérouler les bras sur 'arriere
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Troisieme Partie
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tui bu ya zhoéu
zhong pan

bai hé liang chi

xié xing

shan tong béi

yan sh éu gong quan
liu feng si bi

dan bian

yan sh ou

gaotan ma

you ca jiao

zué cajiao

zudé deng y1gen
gian tang ao bu
jidi chui

fan shen értrjiao
shou tou shi

xuan feng ji ao
you d éng yT1 gén
yan sh éu gong quan
xiao qgin da

bao téu tu Tshan

Appuyer le coude en reculant
Torsion a mi-hauteur

La grue blanche déploie ses ailes
Marche en oblique

L’éclair traverse le dos

Coup de poing couvert par la main
Six verrouillages et quatre fermetures

Simple fouet

Xinjia Yilu # 2

Mouvoir les mains comme les nuages
Flatter I'encolure du cheval

Frapper le pied droit

Frapper le pied gauche

Coup de talon gauche

Avancer sur trois pas a contre hanche

Coup de poing vers le sol

Se retourner et double coup de pied sauté

Posture de la téte fauve

Coup de pied cyclone

Frapper avec le talon droit

Coup de poing couvert par la main

Petite saisie et Frappe

Embrasser la téte et repousser la montagne
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Quatrieme Partie
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san huan zhang
liu feng si bi

dan bian

gian zh ao

hou zh ao

yé ma fén zong
liu féng si bi

dan bian

shuang zhen ji ao
yu nu chuan suo
lan za y1

liu féng si bi

dan bian

Triple changement de main
Six verrouillages et quatre fermetures

Simple fouet

Parade avant

Parade arriere

Séparer la criniére du cheval sauvage

Six verrouillages et quatre fermetures
Simple fouet

Les deux pieds font trembler le sol

La fille de jade lance la navette

Attacher le pan du vétement avec indolence
Six verrouillages et quatre fermetures

Simple fouet
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Sixieme Partie
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yun sh ou
baijiaodie cha
zudé you jinjrdali
dao juan gong

tui bu ya zhoéu
zhong pan

bai hé liang chi
Xié xing ao bu
shan tong béi
yan sh éu gong quan
liu feng si bi

dan bian

yun sh ou
gaotanma

shi zi jiao

zhi dang chui

bai yuan xian gu 6
dan bian

qgue di léng

shang bu g T xing
tui bu kua h a

zhuan sh én shu ang
bai lian

- Xinjia Yilu # 3

Mouvoir les mains comme les nuages

Balancer le pied et tomber avec les pieds en

fourche

Le coq d’or sur une patte a gauche et a
droite

Dérouler les bras sur l'arriere
Appuyer le coude en reculant
Torsion a mi-hauteur

La grue blanche déploie ses ailes
Marche en oblique et pas en avant
L'éclair traverse le dos

Coup de poing couvert par la main
Six verrouillages et quatre fermetures

Simple fouet

Mouvoir les mains comme les nuages
Flatter I'encolure du cheval

Croiser les pieds et balayer le lotus
Coup de poing vers le bas-ventre

Le singe offre un fruit

Simple fouet

Le dragon rampant au sol

Pas en avant et former les sept étoiles
Reculer et chevaucher le tigre

Balayer le lotus deux fois



80 é’ %ﬂ@ dang tou pao Le canon sur la téte
81 ﬁﬂl] ]ﬂﬁﬁ jin gang d ao dui Le gardien céleste pile le mortier

82 j\(*&”&% tai ji sh ou shi Fermeture de la forme



